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Fitness Group Instructor
Instructor de Actividades Dirigidas

[*]: Curso Gratuito. Subvencionado por la Fundación Tripartita y los Fondos Sociales Europeos.

Comienzo: 25 de Octubre.

Más información en:
madrid@fitness-alliance.com
tlf.: 653 96 53 40

ESTRUCTURA DEL CURSO

Objetivo
Preparar al futuro Profesor para la
enseñanza colectiva a ritmo de música en las
actividades de aerobic, step y
acondicionamiento muscular.  Proporciona las
bases de un per f i l  p ro fes iona l  comple to  y
mult idiscipl inar, y prepara para la enseñanza
de las pr incipales act iv idades colect ivas de
Fitness.

Programa
Principios de anatomía y fisiología, teoría del
entrenamiento, bases prácticas para la
dirección, programación y gestión de
programas de aerobic, step y
acondicionamiento muscular. Pasos y
movimientos básicos,  d idáct ica del  e jerc ic io
ap l i cada ,  e lemen tos  fundamen ta les  de  l a
comunicación, la música, el cueing, ejercicios
potencialmente peligrosos, ejercicios
contraindicados, bases prácticas para el
entrenamiento adaptado de fuerza y
f lex ib i l idad.  Bases fundamenta les  para  los
programas de adelgazamiento en clases
co lec t ivas.  Prueba f ina l ,  examen teór ico  y
práctico.

Duración
5 fines de semana x 12 horas = Total 60 horas.

Certifica
FISAF (Federa t ion  o f  In te rna t iona l  Spor ts ,
Aerobics & Fitness)
EFA (European Fitness Association)
Fitness Alliance
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Pilates Instructor
[*]: Curso Gratuito. Subvencionado por la Fundación Tripartita y los Fondos Sociales Europeos.

Comienzo: 25 de Octubre.

Más información en:
madrid@fitness-alliance.com
tlf.: 653 96 53 40

ESTRUCTURA DEL CURSO

Pi lates Instructor  –  Nivel  básico pi lates
Objetivo
Análisis de las principales técnicas de trabajo
en suelo, con especial atención a los
pr inc ip ios  bás icos  de l  método y  anotar  a l
ins t ructor  de los  recursos suf ic ientes para
utilizar los materiales necesarios.

Programa
Definición del método pilates. Actividad
preventiva y/o integrada. Ley de Borelli
Weber Fick sobre la adaptación estructura l
del músculo. Los principios básicos. Glosario
de estudios. Práctica de ejercicio según
cualidades y funciones, según distrito
corporal ,  según cadena muscular,  según e l
tipo de adaptación muscular requerido.
Practicas guiadas en grupo.

Duración
3 fines de semana x 12 horas = Total 36 horas.

Certifica
EFA (European Fitness Association)
Fitness Alliance
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Ciclo Indoor Instructor

Comienzo: 25 de Octubre.

Más información en:
madrid@fitness-alliance.com
tlf.: 653 96 53 40

ESTRUCTURA DEL CURSO

Objetivo
Al finalizar el curso del alumno será capaz de
diseñar e impartir sesiones de ciclismo indoor
efectivas, seguras y divert idas, siguiendo las
pautas técnicas generales y conociendo los
principios básicos sobre la periodización del
entrenamiento.

Programa
Ciclismo Indoor: orígenes y antecedentes. La
bicicleta: exposición teórica. Principios
fundamentales sobre la biomecánica del
pedaleo, fisiología del ejercicio y periodización
del entrenamiento aplicado. La música,
conocimientos y adaptación de la sesión. La
comunicación verbal y no verbal.  Interacción
con el alumno. Formatos de sesión y
poblaciones especiales.

Duración
2 fines de semana x 12 horas = Total 24 horas.

Certifica
EFA (European Fitness Association)
Fitness Alliance
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Estilos Instructor
Hip-Hop, Funky, House, Dance

Comienzo: 25 de Octubre.

Más información en:
madrid@fitness-alliance.com
tlf.: 653 96 53 40

ESTRUCTURA DEL CURSO

Objetivo
Preparar al alumno para dirigir, animar y motivar a sus
alumnos con música rap, funk y R&B. Formación
específica de una actividad dirigida de gran actualidad
en los centros de fitness.

Programa
Historia del HIP-HOP
Hip-hop, fitness y baile
House & Dance
Conceptos básicos
Metodología
Expresión corporal
Pasos y movimientos
La música en el hip-hop

Duración
6 fines de semana x 4 horas = Total 24 horas.

Certifica
EFA (European Fitness Association)
Fitness Alliance
Aeróbic Studio
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Seminaios Nivel 2
Fitness Group 2008
Step Avanzado: 25 de Octubre
Aeróbic Avanzado: 25 de Octubre
Bosu: 29 de Noviembre
Flexi-Bar: 29 y 30 de Noviembre

Seminaios Nivel 2
Weight Fitness 2008

Nutrición Deportiva:
25 de Octubre, [*] :  Curso
Gratuito. Subvencionado por la
Fundación Tripartita y los Fondos
Sociales Europeos.

Otros Seminarios 2008
Estiramientos: 25 de Octubre
Primeros Auxílios y RCP: 25 de Octubre
Moni tor  de Natac ión:  25 de Octubre
[ * ] :  Cursos Gratui to .  Subvencionado por  la
Fundación Tripartita y los Fondos Sociales Europeos.

Mas información en: madrid@fitness-alliance.com tlf.: 653 96 53 40


